Vi tranar kyushoshin jujutsu
En traditionell jujutsustil.

JU-JUTSU

Nyborjarstart

Nar: 30 januari och Iopande

Aldersgréans: 14 ar

Tider: Mandagar & Torsdagar Kl 18-20

Plats: Eddahallens Budolokal

Kladsel: Vi tranar i traningsdrakt men som
nyborjare funkar det T-shirt och
traningsbyxor.

Vi tranar barfota.

Var traning innefattar bland annat kast,
ledtekniker, nervpunkter, marktekniker,
slag och sparktekniker samt

traning med traditionella vapen

Mer info hittar du pa www.sjjk.nu
Vid fragor maila info@sjjk.nu



